
BÀI 6: SỬ DỤNG AI CÓ TRÁCH NHIỆM TRONG HỌC TẬP VÀ 

NGHIÊN CỨU 

 

1. Nghiên cứu chính sách của nhà trường về sử dụng AI trong học tập 

     Trong bối cảnh chuyển đổi số mạnh mẽ, nhà trường khuyến khích sinh viên ứng dụng 

công nghệ vào học tập và nghiên cứu. Tuy nhiên, các quy định về liêm chính học thuật, 

bản quyền và đạo đức học thuật luôn được đặt lên hàng đầu. Nhà trường không cấm sinh 

viên sử dụng AI, nhưng yêu cầu mọi sản phẩm học tập phải phản ánh năng lực thật của 

người học. 

     Chính sách nhấn mạnh rằng sinh viên phải minh bạch về nguồn hỗ trợ khi thực hiện 

bài tập, bao gồm tài liệu, phần mềm, và các công cụ AI. Đồng thời, sinh viên phải chịu 

trách nhiệm hoàn toàn về nội dung mình nộp, không được sao chép, đạo văn hay phụ 

thuộc hoàn toàn vào công cụ. 

     Giảng viên có quyền yêu cầu sinh viên giải trình về quá trình làm bài. Nếu sinh viên 

không hiểu nội dung đã nộp, điều đó có thể bị xem là dấu hiệu của gian lận học thuật. 

Điều này cho thấy nhà trường không chỉ đánh giá sản phẩm cuối cùng mà còn quan tâm 

đến quá trình học tập thực sự của sinh viên. 

2. Thực hiện nhiệm vụ học tập với sự hỗ trợ của AI 

     Trong quá trình học tập, tôi đã sử dụng AI để hỗ trợ viết bài tiểu luận. Tôi sử dụng AI 

để gợi ý ý tưởng, dàn ý và cách triển khai nội dung. Ví dụ, khi viết về chủ đề sinh viên và 

vi phạm pháp luật, tôi đã yêu cầu AI gợi ý cấu trúc bài viết bằng prompt sau: “Hãy giúp 

tôi viết một bài tiểu luận về chủ đề sinh viên và vi phạm pháp luật bằng cách đưa ra các ý 

tưởng, dàn bài chi tiết”.Đây là kết quả AI đưa ra cho tôi: 

    



     

 

     Sau khi nhận được gợi ý, tôi đọc kỹ, lựa chọn ý phù hợp và viết lại bằng ngôn ngữ của 

mình. Tôi bổ sung thêm quan điểm cá nhân và chỉnh sửa văn phong để phù hợp với cách 

viết của sinh viên. AI chỉ đóng vai trò hỗ trợ ban đầu, còn nội dung cuối cùng là kết quả 

của quá trình tư duy và chỉnh sửa của tôi. Trong bài làm, tôi ghi chú rõ ràng rằng có sử 

dụng AI để hỗ trợ ý tưởng. Điều này giúp đảm bảo tính minh bạch và trung thực trong 

học tập. Dưới đây là kết quả: 

     
 

3. Phân tích các vấn đề đạo đức khi sử dụng AI 



     Ranh giới giữa hỗ trợ hợp lý và gian lận học thuật khi dùng AI nằm ở vai trò tư duy 

của người học trong sản phẩm cuối cùng. Nếu AI chỉ giúp gợi ý ý tưởng, giải thích kiến 

thức hoặc định hướng cấu trúc, còn sinh viên vẫn tự phân tích, chọn lọc và diễn đạt bằng 

lời của mình, đó là hỗ trợ hợp lý. Ngược lại, khi sao chép nguyên nội dung AI tạo ra để 

nộp bài, vai trò tư duy đã bị thay thế, và hành vi này mang bản chất của gian lận học 

thuật. 

     Vấn đề sở hữu trí tuệ cũng cần được chú ý. Nội dung AI tạo ra là sự tổng hợp từ 

nhiều nguồn dữ liệu, nên người sử dụng phải chịu trách nhiệm kiểm tra tính chính xác và 

trích dẫn phù hợp. AI không thể được xem là “tác giả” thay cho sinh viên, vì vậy việc ghi 

chú đã sử dụng AI thể hiện sự minh bạch và trung thực trong học tập. 

    Bên cạnh đó, lạm dụng AI có thể làm suy giảm khả năng tư duy, viết lách và phân tích. 

Tuy nhiên, nếu sử dụng đúng cách, AI sẽ trở thành công cụ hỗ trợ hiệu quả, giúp sinh 

viên học nhanh hơn, hiểu sâu hơn và nâng cao kỹ năng trình bày. 

4. Bộ nguyên tắc cá nhân khi sử dụng AI trong học tập 

     Tôi xây dựng cho mình 7 nguyên tắc khi sử dụng AI: 

 

1. AI chỉ để gợi ý, không thay thế suy nghĩ. 

2. Luôn đọc, hiểu và chỉnh sửa nội dung AI cung cấp. 

3. Không bao giờ sao chép nguyên văn nội dung AI. 

4. Luôn ghi chú nếu có sử dụng AI. 

5. Kiểm tra tính đúng sai của thông tin. 

6. Không sử dụng AI cho mục đích gian lận. 

7. Sử dụng AI để học tốt hơn, không để lười hơn. 

 

     Những nguyên tắc này giúp tôi sử dụng AI một cách có trách nhiệm và hiệu quả. 



5. Infographic: Sử dụng AI có trách nhiệm 

 



6. Kết luận 

     AI là công cụ mạnh mẽ giúp sinh viên học tập hiệu quả hơn nếu được sử dụng đúng 

cách. Tuy nhiên, nếu lạm dụng, AI sẽ làm suy giảm tư duy và vi phạm liêm chính học 

thuật. Vì vậy, mỗi sinh viên cần xây dựng nguyên tắc sử dụng AI có trách nhiệm, minh 

bạch và trung thực. 

     Việc sử dụng AI đúng cách không chỉ giúp nâng cao hiệu quả học tập mà còn phù hợp 

với các quy định của nhà trường về đạo đức và liêm chính học thuật. 

 


